
Более подробная инструкция. Следите за каждым шагом 

C сайта zoom.us скачиваем само ZOOM у вас появится следующее окошко  

 

 

 

 

 

 

 

 

ГЛАВНОЕ НЕ СПЕШИТЕ ПРОСМОТРИТЕ ОКОШКО  ВНИМАТЕЛЬНО И 

НАХОДИМ КНОПКУ  

Затем как только щелкните кнопку ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕСЬ БЕСПЛАТНО  у вас появится 

следующее окошко 

 

 

 

 

 

 

 

Есть три вида регистрации через почту, через google и через Facebook, заходим через электронную 

почту, видим следующее окошко 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открываем 

свою почту и видим примерное вот такое окошко 

 

Вход через 

электронную 

почту 

Теперь 

переходим на 

свою почту, у 

каждого своя 

почта 



В красном прямоугольнике показана письмо от ZOOM он просит активации. Щелкаем на это 

письмо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А теперь увидев следующее окошко идем вперед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На этом рисунке       спрашивают ваше согласие пригласить друзей, но пока мы откажемся 

ПРОПУСТИМ ШАГ 

Следующий шаг  по ссылке и следуйте  

 

 

 

 

Активируем 

учетную 

запись т.е. 

щелкаем по 

кнопке 

Заполняем 

поля и 

ПРОДОЛЖИТЬ 



Теперь не спеша  https://zoom.us/support/download (можете прям тут же 

щелкнуть НО НАДО двойной щелчок при удержании кнопки CTRL) 

 

 

 

Запустить Zoom и в открывшемся окне выбрать Войти в. 

 

У вас появляется 

следующее ококшко 

В этой окошке он спрашивает куда сохранить 

И ВЫ должны показать рабочий стол 

https://zoom.us/support/download


 
 

В следующее окно введите адрес Вашей электронной почты и пароль. 

 

 
 

Войдя в Zoom откройте Конференции. 

 

 

  



Левой кнопкой мыши нажмите  и выберете Запланировать конференцию. 

 

 

В строку Тема напечатайте название Вашего предмета, отметьте Повторяющаяся 

конференция и Создать автоматически. 

 

  



Отключите опцию Требуется пароль конференции и сделайте один клик левой кнопкой 

мыши по списку Расширенные параметры. 

 

 

  



 

Включите Включить вход раньше организатора (для того, чтобы студенты могли 

собраться в зале конференции до начала занятия) и Выключать звук участников при 

входе. Проверьте остальные параметры, они должны быть такими, как на рисунке ниже, 

после чего нажмите Запланировать. 

 

 

Дальше Вы увидите окно с приглашением на конференцию, которое можно закрыть, 

нажав на × 

 

  



Для просмотра текста приглашения необходимо нажать на Показать приглашение на 

конференции. 

 

 
 

Это приглашение всегда можно увидеть в личном кабинете. 

 

 
 

  



Выделите адрес конференции и отправьте студентам на почту или WhatsApp группу. По 

этой ссылке можно зайти в зал Вашей конференции без установки программы Zoom. 

 

 

Если у студентов установлен Zoom, можно отправить только ID конференции. 

 

 

  



Для начала занятия необходимо в личном кабинете сделать один клик левой кнопкой 

мыши по нужному предмету и нажать Начать. Помните, что длительность занятия в 

бесплатной версии Zoom 40 минут. По истечении этого времени завершите конференцию, 

вернитесь в свой личный кабинет и нажмите Начать. Если Вам не хватит 80 минут, 

просто ещё раз начните конференцию. 

 

 

В открывшемся окне нажмите на Войти с использованием звука компьютера.  

 

 

  



Для того, чтобы студенты могли слышать Вашу лекцию с телефона, при входе в зал 

конференцию, им необходимо выбрать Вызов с использованием звука устройства. Если 

Ваши студенты этого не сделают, они будут видеть только картинку БЕЗ ЗВУКА. 

 

 

Чтобы увидеть список студентов, зашедших в зал конференции, нажмите на Управлять 

участниками. 

 

 

  



Чтобы отключить звук какого-то студента, подведите указатель мыши к его имени в 

списке участников и нажмите Выключить звук. А чтобы отключить звук всем студентам, 

нажмите Выключить звук всех. 

 

 

В открывшемся окне выключите Разрешить участникам включать свой звук и нажмите 

Да. В этом случае студенты не смогут подключить звук при ответе на Ваши вопросы. 

 

 

  



Для подключения звука отдельному студенту подведите указатель мыши к имени этого 

студента и нажмите Включить звук. 

 

 

Чтобы включить звук всем студентам, нажмите Включить звук для всех. 

 

 

  



Для ответов студенты могут использовать Чат, который Вы можете включить нажав на 

соответствующую кнопку. 

 

 

Вы тоже можете печатать сообщения в чат. Если Ваше сообщение предназначено всем 

студентам, проследите, чтобы в строке Кому было включено Всем. 

 

 

  



Чтобы студенты не могли демонстрировать свои экрана во время занятия откройте список 

Подробнее и выберете Расширенные параметры совместного использования. 

 

 

В открывшемся окне включите Демонстрацию может осуществлять одновременно 

только один участник и Только организатор. 

 

 

  



Нажав Запись, Вы можете записать своё занятие, чтобы позже студенты могли 

просмотреть этот материал. 

 

 

Управлять записью Вы можете через соответствующую панель. 

 

 

  

Остановка 

записи Пауза 



Для показа студентам своего экрана нажмите кнопку Демонстрация экрана. 

 

 

В открывшемся окне двойным кликом левой кнопкой мыши выберите Экран. 

 

 

  



Чтобы увидеть список студентов, пришедших на занятие нажмите Управлять 

участниками. 

 

 

Чтобы во время демонстрации экрана Вы могли видеть чат, в списке Подробнее надо 

выбрать Чат. 

 

 

  



Окно Группового чата и список Участников Вы можете перемещать по экрану и 

устанавливать в удобном для Вас месте. 

 

 

Чтобы рисовать по экрану включите панель инструментов Комментирования и выберите 

инструмент Рисовать. Для выхода из режима комментирования выключите эту панель 

инструментов, нажав ×. 

 

 

  



Чтобы во время демонстрации экрана студенты не могли рисовать, в списке Подробнее 

надо выбрать Отключить комментарии участников. 

 

 

Для выхода из режима демонстрации экрана нажмите Остановить демонстрацию. 

 

 

  



Чтобы закончить занятие, Отключите запись,а потом Завершите конференцию. 

 

 

В открывшемся окне надо выбрать Завершить конференцию для всех. 

 

 

  



Дальше необходимо дождаться окончания конвертации файла записи занятия. 

 

 

После конвертации надо выбрать папку, в которую Вы хотите записать файл в Вашим 

занятием. 

 

 

  



Откройте папку с записью занятий и выберите файл, имя которого начитается с zoom. 

 

 

Переименуйте файл с записью занятия. Если у Вас имя файла заканчивалось на .mp4, его 

необходимо оставить. 

 

 
 

Теперь Вы можете поделиться записью занятия со своими студентами. 
 

Созданной конференцией Вы можете пользоваться столько, сколько Вам нужно, делая 

записи и отправляя их студентам. При этом ссылка на занятие и ID конференции меняться 

не будут. 

Для второго предмета лучше создать ещё одну конференцию. 

 

 


